
1 
 

マロントレックスについて 
マロントレックスは、ネパールヒマラヤにおけるユニークで思い出に残るトレッキングアドベンチャー

を創造することを専門としています。私たちの日本のお客様に向けてカスタマイズされたトレッキング
は、経験豊富なトレッカーも、初めてトレッキングを体験する冒険家も、すべての経験レベルに対応して
います。日本語に堪能な私たちの現地ガイドとサポートスタッフは、お客様が安全で、楽しく、豊かな体
験ができるよう全力を尽くしています。 
 
 
 

なぜマロントレックスが選ばれるのか 
1. 地元の専門ガイド： 私たちのガイドは日本語堪能で経験豊富なだけでなく、トレッキングをする地

域の地元出身者でもあるので、トレイルコースの難易度、文化、環境を熟知しています。彼らはあな
たのトレッキングが安全・快適で未知の体験にあふれた楽しいものになるよう全力を尽くします。 

  
2. カスタマイズ可能な旅程設計： 私たちはお客様の様々な興味やご年齢、体力レベルに合わせて、幅

広いトレッキングパッケージを提供しています。穏やかな渓谷歩きのハイキングからチャレンジン
グな高地トレッキングまで、お客様だけのための旅程をお作りします。 

  
3. 安全安心の最優先： お客様の安全安心が私たちの最優先事項です。私たちのトレッキングは、徹底

したメディカルチェック、高山病予防対策、緊急時のサポートなど、お客様の健康と安全安心を確保
する厳格な安全プロトコルに従って実施されます。 

 
4. 持続可能性の確保： 私たちは専門家として SDGs の達成に向けて責任あるトレッキングに取り組ん

でいます。自然環境および社会環境への影響を最小限に抑え、フェアトレードや倫理的な行動を通
して地域社会をサポートします。 

  
5. 快適さと利便性： トレッキング中は快適な宿泊施設と美味しい地元料理をお楽しみください。ネパ

ール料理がお口に合わない方への対応も完備しています。お荷物の運び上げ、管理もお任せくださ
い。カトマンドゥやポカラでの休日も退屈させることはありません。私たちは常にお客様の冒険と
快適さの最適バランスを提供するよう努めています。 
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マロントレックスのポピュラーなトレッキングパッケージ 

 
1. エベレストベースキャンプ トレッキング： 

誰もが知る世界最高峰エベレスト、そのベースキ
ャンプ（以下 BC）を訪ねるまさに一生に一度の冒
険旅行です。世界中から集まったスリルを求める
人々と一緒に旅をしながら、地球上で最も高い 3
つの山、チョユ、ローツェ、マカルーを探検、世界
最高峰の畏敬の念を抱かせる美しさを体験し、シ
ェルパ文化に浸る旅です。 

  
2. エベレストビュート レッキング： 

エベレスト BC トレッキングのようなハードなコ
ミットメントなしに短期間でエベレストを目の当
たりにします。エベレスト地域への入り口ナムチェ
バザールでの休息日には、エベレストビュー ホテ
ル (3,880m) を訪れ、ゆっくりと食事をしながら
雄大な景色を楽しむことができます。6 泊程度の短
期間でありながら素晴らしいエベレスト地域に浸
ることができるやりがいのある旅です。 

  
3. アンナプルナ サーキット トレッキング： 

アンナプルナ地域の壮大な山の景色、多様な風
景、豊かな文化遺産を満喫できるトレッキング
で、世界で最も冒険的なトレッキングの 1 つと
みなされています。標高 5,416m のトロンラ峠を
越えると、アンナプルナ１峰 (8,091m) とその
周辺地域の素晴らしい景色が広がります。体力的
に厳しく困難な旅ですが、忘れられないヒマラヤ
の旅行体験となることを約束します。 
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4. アンナプルナ ベースキャンプ トレッキング： 
アンナプルナ BC を訪れる、有名なトレッキング
ルートの一つです。マチャプチャレ BC やアンナ
プルナ BC を訪れて、アンナプルナ連山の美しい
眺めを楽しむ伝統的なトレッキングコースで、3 月
〜5 月の春の季節には赤やピンク、白のシャクナ
ゲが咲き誇る森が皆様を迎えてくれます。 

  
5. ゴレパニ プーンヒル トレッキング： 

アンナプルナ地域で最も人気のあるトレッキングル
ートのひとつで、ヒマラヤの息を呑むような景色を眺
めることができ、アンナプルナ地域に住むグルン族と
マガール族の豊かな文化と生活を目の当たりにする
ことができます。アンナプルナで最も有名なヒマラヤ
展望台、標高 3,210m のプーンヒルでのご来光もこの
トレッキングのもうひとつのハイライトで、基礎的な
体力があれば誰でも完走できる緩やかな勾配のトレ
ッキングです。 

  
6. ランタン渓谷トレッキング： 

山間に新しくできた街シャブルベシからスタートする
このルートは、おそらく、世界でも最も美しいトレッ
キングルートでしょう。多様な動植物と息をのむよう
な山の景色で知られるランタン地域の手つかずの美し
さの中を探検する緩やかな勾配のトレッキングです。 

 
7. マナスルサーキットトレッキング： 

マナスルは「霊の山」を意味する神の住処である
と信じられています。マナスルトサーキットレッ
キングは、壮観な景色、伝統的な村、美しい仏教
僧院、そして多様な風景で知られています。世界
第 8 位の高峰であるマナスル山をめぐる旅に出か
け、人里離れた素晴らしい大自然を満喫します。
マロントレックスが提供するマナスルサーキッ
トトレッキングは、ネパールのヒマラヤ山脈の中
心部で自然の美しさ、文化的体験、冒険のユニー
クな組み合わせを提供する、挑戦的だがやりがい
のあるトレッキングアドベンチャーです。 
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8. ビムタントレッキング：  

ビムタントレッキングは、素晴らしい自然の
景観と豊かな文化遺産で人気のネパールのマ
ナスル地方への比較的短期間のトレッキング
です。このトレッキングは、標高 5,160m の
ラルキヤラ峠の手前まで進み、北の山々と氷
層、3 つの氷河の息を呑むような景色を楽しむ
ことができます。マナスルトサーキットレッ
キングの短縮版で、同じようにやりがいのあ
る体験ができ、雄大なマナスル地方を探検し
たいが時間のない人に最適な旅です。 

  
9. アッパームスタン ジープトレック： 

ネパールとチベットの北西国境沿いに位置する
アッパームスタン地域は、観光客のアクセスが
厳しく制限され「最後の禁断の王国」として知
られていました。この地域には、古代の洞窟、
仏教僧院、仏塔、遺跡があり、活気に満ちた農
地や雄大な山脈もあります。4WD のジープで、
トレッキングの過酷さを感じることなく、この
隔絶された地域を探検します。 

  
 
10. アッパードルポ トレッキング： 

ネパール北西部の人里離れた自然のまま
の地域で、長い滞在時間をかけて手つか
ずの風景、豊かなチベット文化、孤立感を
味わいながらのトレッキングです。この
厳しい旅は、古代の仏教僧院に出会い、チ
ベット風の文化を体験し、カンジロワ ヒ
マール (6,612 m) やダウラギリ (8,167 
m) などのヒマラヤ山脈の雄大な景色を
楽しみます。ドルポ地域の壮大な風景と
豊かな文化史を探索しながら、ヒマラヤ
で人里離れた冒険をしたい人には、マロントレックスが理想的な選択肢としてアッパードルポトレ
ッキングを提供しています。 
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マロントレックスに期待できることなど 
トレッキング前の準備：トレッキングに必要な装備、体力、健康状態など、必要な情報を提供します。 
  
トレッキング中のサポート：カトマンドゥにご到着の瞬間から、トレッキングがスムーズで楽しいもの

になるよう、私たちのチームがあらゆる面でサポートいたします。 
  
トレッキング終了後：トレッキングの感想をお聞かせください！これからも素晴らしい体験をご提供で

きるよう、ご意見やご感想をお待ちしております。 
 
 

ご予約  
 ト レ ッ キ ン グ の ご 予 約 や パ ッ ケ ー ジ の 詳 細 に つ い て は 、 www.nepalmarron.com ( 日 本 語 ) 、 
www.marrontreks.com ( 英 語 ) を ご 覧 い た だ く か 、 カ ス タ マ ー サ ー ビ ス チ ー ム  (mailto: 
info@marrontreks.com) までお問い合わせください。 
私たちは皆様をネパールにお迎えし、美しいヒマラヤでの休暇の夢が叶うようお手伝いできることを楽
しみにしております。 
 

お問い合わせなど  
電話: +977-1-5956023   
LINE ID: Marron Treks Nepal  
E メール：info@marrontreks.com & marrontreks@hotmail.com  
住所: Marron Treks, G.P.O Box 5677, Samakhusi, Ranibari-3, Kathmandu, Nepal 
 
フェイスブック (http://www.facebook.com/marrontreks)  
インスタグラム [@marrontreks] (http://www.instagram.com/marrontreks)  
ツイッター [@marrontreks] (http://www.twitter.com/marrontreks)  
  
 

マロントレックスと一緒に特別な旅に出かけ、一生の思い出を作りましょう。 
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最後に私たちの日本語ホームページについてご紹介させてください 
 
1. トップページにお客様がお好みのパッケージツアーを探索しやすいように検索ボックスを設けまし

た。例えば「エベレスト」と入力しますと、私たちがご用意しているエベレスト方面のご紹介ページ
にジャンプします。 

 
2. 同じようにトップページに、当社がどのようなツアーをご用意可能なのかを一覧できるように、

「view all packages」というボタンを設けました。これによりどのような地方にどういったツアーを
ご用意しているのかいち早く確認でき、お客様への訴求力を高めました。 

 
3. お客様の声を掲載するようにしました。近年、日本のお客様も口コミや評価ポイントを強く気にさ

れるようになりました。この部分を強化することを今後も継続していく予定です。 
 


